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® Warme- & Kaltekissen zum Umbinden

Das Kissen mit naturlicher Tonperlen-
Lavendelfullung kann beim Entspannen und
Stressabbau helfen und kann dank der praktischen
Schlaufen Gberall am Korper fixiert werden. Das
Kissen ist zur Kalt-/ Warmanwendung geeignet.
Bitte beachten Sie unbedingt die nachfolgenden
Hinweise!

Warmeanwendung in der Mikrowelle:

Da die tatsachliche Leistung von verschiedenen
Mikrowellen-Fabrikanten mit gleicher
Leistungsangabe unterschiedlich ist, empfehlen
wir ein Herantasten an die optimale Aufwarmzeit.
Kissen flach in die Mikrowelle legen und die
Fullung gleichmaBig verteilen. Erwarmen Sie das
Kissen bei max. 600 Watt fur ca. 2 Min. Wenn das
Kissen noch nicht warm genug ist, kneten Sie es
durch und erwarmen Sie es fur weitere

30 Sekunden. Vorgang ggf. in 30 Sekunden-
Schritten wiederholen, bis die gewinschte
Temperatur erreicht ist. Das Durchkneten ist
wichtig, damit die Warme gleichmaBig verteilt
wird und keine punktuelle Uberhitzung entsteht.
Kélteanwendung im Kiihlschrank:
Nacken-Schulterkissen vor Gebrauch fur mind.

2 Stunden in den Kuhlschrank oder Gefrierschrank
legen. Wir empfehlen das Kissen vorher in eine
Tute einzupacken um es vor Feuchtigkeit und
Geriichen zu schutzen.

Reinigung: Zur Reinigung kann das Kissen mit
einem feuchten Tuch abgewischt werden.
UNBEDINGT BEACHTEN:

Achtung: Nicht im Backofen oder auf dem Grill
erwarmen!

Das Kissen wahrend des Erhitzens niemals
unbeaufsichtigt lassen!

Uberschreiten Sie nicht die angegebene Wattzahl.
Verbrennungsgefahr: Prifen Sie die Temperatur
des Warmekissens BEVOR Sie es benutzen, oder
anderen Personen auf den Korper legen!

Das Kissen ist fur Kinder nicht geeignet.

Bei Uberhitzung und Austrocknung besteht
Brandgefahr! Der Drehteller der Mikrowelle muss
sich frei drehen lassen und sauber sein.
Gebrauchsanweisung genau beachten! AuBerhalb
der Reichweite von Kindern aufbewahren!

Hot and cold pillow with loops

The pillow, with a filling of natural lavender clay
beads, can help relax and reduce stress and can
be used anywhere on your body thanks to its
practical loops. The pillow is suitable for hot and
cold application. Please make sure to observe the
following information.

Heat application in the microwave: Since the
actual performance of various microwave oven
manufacturers with the same specification is
different, we recommend testing the optimal
warm-up time.

Place the pillow flat into the microwave and
distribute the filling evenly. Heat the pillow at
max. 600 watts for about 2 minutes. If the pillow
is not warm enough, knead it and heat it for
another 30 seconds. Repeat the procedure in
steps of 30 seconds until the desired temperature
is reached. Kneading is important to distribute
the heat evenly and to ensure that there is no
overheating of individual spots.

Cold application in the refrigerator:

Place the neck and shoulder pillow in the fridge
or freezer for at least 2 hours before use. We
recommend to put the pillow into a bag before
cooling to protect it against moisture and odours.
Cleaning: If the pillow requires cleaning, it can be
wiped with a damp cloth.

IMPORTANT INFORMATION:

Caution: Do not heat in the oven or on the grill.
Never leave the pillow unattended during
heating.

Do not exceed the specified wattage.

Risk of burns: Check the temperature of the heat
pillow BEFORE you use it on yourself or others.
The pillow is not suitable for children.

Risk of fire: in case of overheating and drying out.
The turntable of the microwave must be clean and
move freely.

Follow the instructions for use exactly. Keep away
from children.

® Coussin chaleur & froid a nouer
Le coussin avec remplissage naturel de perles
d'argile et de lavande peut contribuer a la

détente et au soulagement du stress peut étre
fixé partout au corps grace aux dragonnes
pratiques. Le coussin convient a I'utilisation froide/
chaude. Respecter impérativement les instructions
suivantes ! ]
Utilisation a chaud au four micro-ondes : Etant
donné que la puissance réelle indiquée par les
fabricants de fours a microondes differe malgré
une indication de puissance nominale identique,
nous vous conseillons de faire des tests pour
déterminer la durée de chauffage idéale.

Placer le coussin a plat dans le four micro-

ondes et répartir uniformément le remplissage.
Chauffez le coussin a 600 Watt maximum pendant
environ 2 minutes. Si le coussin n'est pas encore
suffisamment chaud, pétrissez-le et chauffez-

le pendant 30 secondes supplémentaires. Si
nécessaire, répétez le processus par tranches de
30 secondes jusqu'a ce que la température
souhaitée soit atteinte. Le pétrissage est important
afin que la chaleur se répartisse uniformément et
qu'il n'y ait pas de surchauffe ponctuelle.
Utilisation a froid dans le réfrigérateur :

Avant de I'utiliser, placez le coussin pour épaules
et nuque pendant au moins 2 heures dans le
réfrigérateur ou le congélateur. Nous vous
recommandons d'emballer le coussin au préalable
dans un sac afin de le protéger de I'humidité et
des odeurs.

Nettoyage : Pour le nettoyage, vous pouvez
essuyer le coussin en utilisant un torchon humide.
TENIR COMPTE IMPERATIVEMENT :

Attention : Ne pas chauffer au four ou sur le
barbecue !

Ne jamais laisser le coussin sans surveillance
pendant le chauffage !

Ne dépasser en aucun cas la puissance en watts
indiquée.

Risque de bralures : Vérifiez la température du
coussin chauffant AVANT de I'utiliser ou de le
placer sur le corps d'autres personnes !

Le coussin ne convient pas aux enfants.

Il'y a un risque d'incendie en cas de surchauffe ou
de dessechement ! Le plateau tournant du four
micro-ondes doit pouvoir tourner librement et
étre propre.

Respecter scrupuleusement le mode d'emploi !
Tenir hors de portée des enfants !

® Cojin térmico para envolver

El cojin con relleno de cuentas de arcilla natural
con lavanda ayuda a relajarse y a aliviar el estrés y
puede fijarse en cualquier parte del cuerpo gracias
a sus practicos lazos. El cojin es adecuado para la
aplicacion en frio y en caliente. Por favor, tenga en
cuenta las siguientes instrucciones.

Aplicacion en caliente con el microondas: Ya

que la capacidad efectiva de los microondas con
los mismos datos de rendimiento de diversos
fabricantes, es diferente, recomendamos que

se pruebe con mucho cuidado hasta obtener el
tiempo 6ptimo de calentamiento.

Coloque el cojin de forma plana en el microondas
y extienda el relleno uniformemente. Caliente

el cojin a un méaximo de 600 vatios durante unos
2 min. Si el cojin no esta aun lo suficientemente
caliente, amaselo y caliéntelo durante otros

30 segundos. Si fuera necesario, repetir el proceso
en incrementos de 30 segundos hasta alcanzar la
temperatura deseada. El amasado es importante
para que el calor se distribuya uniformemente y
no haya un sobrecalentamiento selectivo.
Aplicacion en frio poniéndolo en la nevera:
Coloque el cojin para el cuello y los hombros en

la nevera o en el congelador durante al menos 2
horas antes de utilizarlo. Recomendamos envolver
previamente el cojin en una bolsa para protegerlo
de la humedad y los olores.

Limpieza: Para la limpieza, el cojin puede limpiarse
con un pafno humedo.

TENER ABSOLUTAMENTE EN CUENTA:

Atencion: {No calentarlo ni en el horno nien la
parrilla!

iDurante el calentamiento del cojin, no lo deje
nunca sin vigilancia!

No exceda la potencia en vatios especificados.
Peligro de quemaduras: jCompruebe la
temperatura del cojin térmico ANTES de utilizarlo
o de colocarlo sobre el cuerpo de otra persona!

El cojin no es adecuado para los nifios.

iExiste riesgo de incendio si el cojin se
sobrecalienta o se seca! El plato giratorio del

microondas debe girar libremente y estar limpio.
iSiga al pie de la letra las instrucciones de uso!
iAlmacenarlo fuera del alcance de los nifios!

@ Cuscino caldo - freddo avvolgente

Il cuscino con perle naturali di argilla-imbottitura
alla lavanda puo essere di aiuto per rilassare e
scaricare lo stress e grazie ai pratici lacci puo
essere fissato su tutte le parti del corpo. Il cuscino
& adatto per essere utilizzato sia caldo che freddo.
Si prega di prestare assoluta attenzione alle
seguenti indicazioni!

Riscaldamento nel microonde: visto che I'effettiva
prestazione dei diversi fabbricati di forni a
microonde si differenzia nonostante I'uguale
indicazione di potenza, consigliamo di fare prima
delle prove per ottenere il tempo ottimale di
riscaldamento.

Distendere il cuscino nel microonde e distribuire
uniformemente lo spessore dell'imbottitura.
Riscaldare il cuscino a max. 600 Watt per

ca. 2 minuti Qualora il cuscino non risulti
sufficientemente caldo, massaggiarlo e riporlo

a riscaldare per altri 30 secondi. Eventualmente
ripetere I'operazione ad intervalli di 30 secondi,
finché si e raggiunta la temperatura desiderata.
Massaggiando il cuscino, il calore viene ripartito
uniformemente e si evita la formazione di zone
circoscritte surriscaldate.

Raffreddamento nel frigorifero: Prima dell'uso
inserire il cuscino per almeno 2 ore nel frigorifero
o nel congelatore. Si consiglia di inserire prima il
cuscino in una busta di plastica, per proteggerlo
da umidita e odori indesiderati.

Pulizia: per la pulizia delcuscino passare
semplicemente un panno leggermente inumidito.
DA OSSERVARE ASSOLUTAMENTE:

Attenzione: Non riscaldare in forno o sul
barbecue!

Non lasciare mai incustodito il cuscino durante il
riscaldamento!

Non superare la potenza dei watt indicata.
Pericolo di ustioni: verificare la temperatura del
cuscino termico PRIMA di utilizzarlo o appoggiarlo
sul corpo di persone terze!

Il cuscino non e adatto ai bambini.

In caso di surriscaldamento ed essiccazione
sussiste il pericolo di incendio! Il piatto girevole
del microonde deve poter ruotare liberamente ed
essere pulito.

Prestare attenzione alle istruzioni d'uso! Tenere
lontano dalla portata dei bambini!

@ Warmte- en koelkussen om om te binden

Dit kussen met een vulling van natuurlijke
kleikorrels en lavendel kan ontspanning en
vermindering van stress bevorderen en kan
dankzij de praktische lussen overal op het lichaam
gefixeerd worden. Het kussen kan zowel koud
als warm gebruikt worden. Neem te allen tijde
onderstaande aanwijzingen in acht!

Opwarmen in de magnetron: aangezien het
daadwerkelijke vermogen van magnetrons met
dezelfde vermogensaanduiding niet bij alle
fabrikanten hetzelfde is, adviseren wij om de
magnetron in eerste instantie lager in te stellen
dan de optimale opwarmtijd.

Leg het kussen plat in de magnetron en verdeel
de vulling gelijkmatig. Verwarm het kussen
gedurende ca. 2 minuten op max. 600 watt.

Is het kussen nog niet warm genoeg, kneed

het dan door en verwarm het nog eens 30
seconden. Leg het kussen indien nodig telkens
30 seconden terug in de magnetron tot het de
gewenste temperatuur heeft. Het is belangrijk
om het kussen door te kneden, zodat de warmte
gelijkmatig verdeeld wordt en plaatselijke
oververhitting voorkomen wordt.

Afkoelen in de koelkast

Leg het kussen ten minste 2 uur voor gebruik in
de koelkast of de vriezer. Het is raadzaam het
kussen eerst in een plastic zak te verpakken om
het tegen vocht en geurtjes te beschermen.
Reinigen: het kussen kan met een vochtige doek
worden afgenomen.

NEEM DE VOLGENDE AANWUZINGEN ALTUD IN
ACHT!

Let op! Niet in de oven of onder de grill
verwarmen.

Het kussen tijdens het opwarmen nooit zonder
toezicht achterlaten!

Zorg dat het vermelde wattage niet overschreden
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wordt.

Verbrandingsgevaar! Controleer de temperatuur
van het warmtekussen VOORDAT u het gaat
gebruiken of bij anderen op het lichaam legt!
Niet geschikt voor kinderen.

Bij oververhitting en uitdroging bestaat
brandgevaar! Het draaiplateau van de magnetron
moet vrij kunnen draaien en schoon zijn.

De gebruiksaanwijzing zorgvuldig in acht nemen!
Buiten bereik van kinderen houden!

® Almofada Calor & Frio para atar

Almofada com enchimento de pérolas de argila e
lavanda, que auxilia no relaxamento e na redugéo
do stress e pode ser atada a qualquer zona do
corpo gragas as praticas cintas. A almofada é
indicada para a aplicagado de frio e calor. Respeitar
obrigatoriamente as instrucdes abaixo!

Aquecer no microondas: Uma vez que a poténcia
real das diversas marcas de microondas é

variavel mesmo quando os fabricantes indicam
uma poténcia idéntica, recomendamos um
aquecimento progressivo até determinar qual o
tempo de aquecimento ideal.

Colocar a almofada estendida no microondas

e espalhar uniformemente o gel. Aquecer a
almofada a, no méaximo, 600 watt durante aprox.
2 minutos. Se a almofada n&o tiver aquecido o
suficiente, amassa-la para uniformizar o calor e
aquecer durante mais 30 segundos. Repetir este
procedimento em intervalos de 30 segundos até
se obter a temperatura desejada. E importante
amassar a almofada de modo a que o calor seja
distribuido uniformemente e néo se formem locais
excessivamente quentes.

Refrigerar no frigorifico:

Colocar a almofada cervical/ombros no frigorifico
ou no congelador durante, no minimo, 2 horas
antes da utiliza¢do. Recomendamos que a
almofada seja previamente colocada num saco, de
modo a ficar protegida da humidade e dos odores.
Limpeza: Limpar a almofada apenas com um pano
hamido.

RESPEITAR OBRIGATORIAMENTE:

Atencao! Nao aquecer no forno nem no
grelhador.

Nunca deixar a almofada a aquecer sem vigilancia!
N&o exceder a poténcia prescrita.

Perigo de queimaduras: verificar a temperatura da
almofada térmica ANTES da sua utiliza¢do ou de a
aplicar no corpo de outra pessoa!

A almofada nao é indicada para criangas.

Existe perigo de queimaduras em caso de
sobreaquecimento e desidratacdo. O prato do
microondas deve conseguir girar e deve estar
limpo.

Respeitar rigorosamente as instrucdes de
utilizacdo! Manter longe do alcance das criancas!

Varme- og kglepude med bindestropper

Pude med naturligt lerkugle-lavendelfyld, som
kan virke afslappende og stressreducerende. Kan
fastgeres alle steder pa kroppen ved hjeelp af

de praktiske bindestropper. Puden er egnet til
bade kole- og varmebehandling. Nedenstaende
sikkerhedsoplysninger skal overholdes ngje!
Opvarmning i mikrobglgeovn til
varmebehandling: Mikrobglgeovnes faktiske
effekt kan variere afhaengigt af fabrikat pa trods
af samme effektangivelse. Det anbefales derfor,
at du langsomt taster dig frem til den optimale
opvarmningstid.

Leeg puden fladt i mikrobgslgeovnen, og serg for,
at fyldet er jeevnt fordelt. Varm puden op ved
max. 600 watt i ca. 2 minutter. Hvis puden endnu
ikke er varm nok, eltes fyldet igennem, og puden
varmes op i yderligere 30 sekunder. Gentag evt.
denne procedure i 30 sekunder ad gangen, indtil
puden har den gnskede temperatur. Det er vigtigt,
at fyldet eeltes godt igennem for at fordele
varmen jaevnt og undga punktvis overophedning.
Afkgling i keleskab til kelebehandling

Leeg nakke-skulderpuden i koleskabet eller
fryseren i mindst 2 timer for brug. Vi anbefaler, at
du kommer puden i en pose for at beskytte den
mod fugt og lugte.

Rengering: Puden kan terres af med en fugtig
klud.

OBS - VIGTIGT!

OBS! Ma ikke opvarmes i almindelig ovn eller pa
grill.

Efterlad aldrig puden uden opsyn under

opvarmning.

Den angivne effekttrin (watt) ma ikke overskrides.
Risiko for forbraending: Kontroller altid
varmepudens temperatur, FOR du bruger den eller
leegger den pa et andet menneskes krop.

Puden er ikke egnet til born.

Der er risiko for brand ved overophedning og
udterring. Drejetallerkenen i mikrobglgeovnen
skal veere ren og skal kunne rotere frit.
Brugsanvisningen skal overholdes ngje. Opbevares
utilgeengeligt for bern.

® Varme- & kylkudde for fastsattning

Kudden med fyllning av naturliga lerkulor

och lavendelkan ha en avslappnande och
stressreducerande effekt. Och kan tack vare de
praktiska 6glorna fixeras 6verallt pa kroppen.
Kudden lampar sig for kall/varm anvéndning.
Obs! Du maste beakta foljande anvisningar!
Varm anvéndning med varmning i mikrovagsugn:
Aven om samma effektdata angivits for olika
mikrovagsugnar ar den verkliga effekten
beroende pa tillverkare. Vi rekommenderar
darfor att du provar dig fram till den basta
uppvarmningstiden.

Lagg kudden plant i mikrovagsugnen och fordela
fyllningen jamnt. Varm kudden pa max

600 watt i ca 2 min. Om kudden inte blir
tillrackligt varm, knadar du igenom den och
varmer den i ytterligare 30 sekunder pa samma
effekt. Upprepa vid behov proceduren i intervall
om 30 sekunder tills 6nskad temperatur har
uppnatts.. Det ar viktigt att du knadar igenom
kudden mellan varje intervall sa att varmen
fordelas jamnt och kudden inte blir punktvis
Overhettad.

Kall anvéndning med kylning i kylskap:

Lagg kudden i kylskapet eller frysen i minst

2 timmar fére anvandning. Vi rekommenderar att
du forst lagger kudden i en tygpase eller liknande
for att skydda den fran fukt och doft.

Reng6ring: Du kan rengoéra kudden genom att
torka av den med en fuktad trasa.

VIKTIG INFORMATION:

Varning! Far ej varmas upp i vanlig ugn eller pa
grillen!

Lamna aldrig kudden utan uppsikt under
uppvarmning!

Overskrid aldrig angiven maxeffekt (watt).

Risk for brannskador: Kontrollera varmekuddens
temperatur INNAN du eller ndgon annan
anvander den pa kroppen!

Kudden lampar sig ej for barn.

Vid 6verhettning och uttorkning foreligger
brandrisk. Den roterande tallriken i mikrovagsugn
maste kunna réra sig fritt och vara ren.
Produkten under lang tid! Foérvaras utom rackhall
for barn!

Poduszka rozgrzewajaca & chtodzaca

do zawiniecia

Poduszka wypetniona peretkami lawendy moze
pomagac w odprezeniu i redukowac stres, a
dzieki praktycznym petlom moze by¢ mocowana
na catym ciele. Poduszka przeznaczona jest do
stosowania na zimno/ciepto. Nalezy bezwzglednie
przestrzega¢ ponizszych wskazéwek!
Rozgrzewanie w kuchence mikrofalowej:
Poniewaz podawana przez réznych producentow
faktyczna moc kuchenek mikrofalowych o takich
samych parametrach jest zréznicowana, zaleca
sie stopniowe ustalanie optymalnego czasu
nagrzewania.

Poduszke nalezy utozy¢ ptasko w kuchence
mikrofalowej i rbwnomiernie roztozyc jej
zawartos¢. Rozgrzewac poduszke przy ustawieniu
600 W przez okoto 2 minuty. Jezeli poduszka nie
jest wystarczajaco ciepta, nalezy ja nieco zgnies¢

i rozgrzewac przez kolejnych 30 sekund. W razie
koniecznosci powtarzac czynnosci w odstepach
30 sekundowych do momentu uzyskania
wymaganej temperatury. Zgniatanie jest istotne
dla rbwnomiernego rozprowadzania ciepta i
unikniecia punktowego przegrzania.
Ochtadzanie w lodéwce:

Przed uzyciem wiozy¢ poduszke stosowana na
kark i barki na co najmniej 2 godziny do lodéwki
lub zamrazarki. Zaleca sie umieszczenie poduszki
w woreczku, co zapobiegnie jej zawilgoceniu i
nasigkaniu zapachami.

Czyszczenie: W celu oczyszczenia mozna przetrzec
poduszke wilgotna szmatka.

KONIECZNIE ZWROCIC UWAGE NA PODANE
INFORMACIJE:

Uwaga: Nie rozgrzewac w piekarniku lub na
grillu!

Podczas rozgrzewania nie pozostawac poduszki
bez nadzoru.

Nie przekracza¢ podanej wartosci mocy (Watt).
Niebezpieczenstwo poparzenia! PRZED
zastosowaniem poduszki rozgrzewajacej lub
umieszczeniem jej na gtowie innych oséb
sprawdzic jej temperature.

Produkt nie jest dostosowany do uzytkowania
przez dzieci.

W razie przegrzania i wysuszenia istnieje
niebezpieczenstwo pozaru! Talerz obrotowy

w kuchence mikrofalowej musi sie swobodnie
poruszac i nie moze by¢ zabrudzony.

Doktadnie przestrzegac instrukgcji uzytkowania!
Przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci!

Ma&iAapt Oeppotntag & WuEng yia Nepideon
To pa&AdpL e YEULON arto PUOIKEG TTEPAES
Aapythou kat AeBavtag pmopei va Bonbrioel otn
XAaAdpwon Kat oTn HElwaoT Tou dyxXoug Kat Xapn
OTOUG TIPAKTIKOUG IHAVTEG UTIOPEL VA OTEPEWBEL
o€ OTI0lodNTIOTE ONUEi0 TOU CWHATOG. To pagAapt
eival katdAAnAo yia kpua / {eotn epapuoyn.
Mapakalovpe AdPBete onwadnmoTe untoYn oag TIg
akoAoubeg odnyieg!

TomoB£tnon Tou paglhaplov Oepung
€dappoyng otov GpoUpvo HIKPOKUHATWYV:
Emeldn n mpaypatikn anodoon Twv dapodpwv
OUOKEUWV HIKPOKUHATWYV We idla Tapoxn .oxuog
Sev eival idla, ouvioTovue va SOKIHACETE TTPWTA
Tola givat n KatdAAnAn Sidpkela BEpuavong.
TomoBeTtnoTe 10 Ha&AdpL eTtineSo oToV HoUpvo
HIKPOKUHATWY Kal HOIPACTE OUOLOHOPdA TN YEUION.
Zeotdvete To Ha&IAdpL o pEyloto 600 Watt yua
miepimnov 2 Aemtd. Av To pa&lAdpl dev eival apkeTd
CeoTd, MAAOTE TO e TO XEPL KaL BeppaiveTatl

yla dAAa 30 deutepdienta. Evéexopévwg
enavalauBavete tn dladikacia o€ PripaTa TWV

30 SEUTEPOAETTWYV HEXPL VA ETUTUXETE TNV
emBuunTr Beppokpacia. To MAACLIUO e TO

XEPL Eival ONUAVTIKO ETOL WOTE 1) BepUOTNTA VA
Kataveunoel opolopopda Kat va Pnv uttdpyxet
EVTOTILOPEVN UTIEPBEPIAVON.

TomoB£tnon Tou paglAaplov Kpuag EpapHOYg
oTo Yuyeio:

TomoBetnote 10 HA&IAdPL QUXEVA-WHOU TIPLV aTtd
™n XPron yla eEAAXL0To 2 wpeg 0To Yuyeio iy otnv
Katayugn. Zag MPoTeiVOUUE va TOTIOBETHOETE
TIPONYOUMEVWG TO Ha&IAGPL O€ Ja 0akoUAd yla va
TO TIPOCTATEVCETE ATIO TNV VYPACiA KAl TIG OOUEG.
Kabaplopog: MNa tov kabaptopod propeite va
OKOUTTIOETE TO MAEIAAPL PE €va uypd Tavi.
MPOZE=TE ONQZAHMNOTE:

Mpoooxn: Mn Beppaivete oTov povpvo 1j 0TO
YKPIA!

MoTé punv agrivete 1o Ha§IAdpL Xwpig emiTripnon
KaTd TN Sldpketa g BEppavong!

Mnv urtepPaiveTte TOV KABOPLOPEVO APIOUO TWV
Watt.

Kivéuvog eykavpatog: EAEyETe T
Beppokpacia Tou pagiaptov Beppotntag MPIN to
XPNOLUOTIONCETE, 1} TO TOTIOBETNCETE OTO CWHA
AAAWV ATOPWV!

To pa&iAdpt dev eival katdAAnAo yia atdid.

Z€ mMepinMTwon unepOEppavong Kat
adpudatwong uTtapxel Kivéuvog rmupkayidag!

O neplotpedoduevoqg diokog Tou Ppoupvou
MIKPOKULATWYV TIPETEL Va gival kaBapog kat va
uropei va eplotpadei eAevBepa.

AkoAoubrioete pe akpifela Tig odnyieq xpriong! Na
duAdooetal pakpld anod radidl.

@ Ohfivaci a chladici polstaF k ovinuti

Pol3tar s vyplni z pfirodnich jilovych perli¢ek s
levandulovou viini vdm pomuze uvolnit se a
odbourat stres a diky praktickym poutkdm ho
Ize upevnit na libovolné misto na téle. Polstar

je vhodny pro studené nebo teplé pouZziti.
Bezpodminecné dbejte nasledujicich upozornéni!
Teplé pouziti pfi ohiati v mikrovinné troubé
Skutecny vykon mikrovinnych trub rdznych
vyrobcu se navzdory uvedeni stejnych hodnot
lisi. Z tohoto divodu doporuéujeme optimalni
dobu ohfevu zjistit pribéznou kontrolou ohfati
polstare.

Polstar naplocho polozte do mikrovinné trouby a
naplr rovhomérné rozdélte. Polstar ohrivejte na
vykon max. 600 W po dobu pfiblizné 2 min. Pokud
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polstar jesté neni dostatecné teply, prohnétte ho
a ohfrivejte ho dalsich 30 sekund. Postup pripadné
opakujte v krocich po 30 sekundach, dokud
nedosahnete pozadované teploty. Prohnéteni je
dllezité proto, aby se teplo rovnomérné rozlozilo
a nedochazelo k bodovému piehfivani.

Studené pouziti pfi zchlazeni v chladnicce:
Anatomicky pol$tar pod krk a ramena dejte pred
pouzitim nejméné na 2 hodiny do chladnicky nebo
mraznicky. Polstar doporucujeme predem zabalit
do sacku, aby byl chranény pred vihkosti a pachy.
Cisténi: Pol$taf mazete otfit vihkou utérkou.
BEZPODMINECNE DBEJTE NASLEDUJICICH
POKYNU:

Pozor: Vyrobek neohfivejte v troubé ani na grilu!
Pol$tar nikdy nenechavejte pfi ohfivani bez
dozoru!

Nepriekracujte uvedenou hodnotu vykonu ve
wattech. . i

Nebezpeci popaleni: PRED TIM, nez budete
ohfivaci polstar pouzivat nebo ho polozite
nékomu jinému na télo, zkontrolujte jeho teplotu!
Pol3tar neni vhodny pro déti.

Pri prehiati nebo vyschnuti hrozi nebezpeci
pozaru! Otocny talif mikrovinné trouby se musi
volné otacet a musi byt cisty.

Pfesné dodrzujte navod k pouziti! Vyrobek
uchovavejte mimo dosah déti!

@ Grelna in hladilna blazina, ki se priveze
Blazina z naravnim polnilom iz glinenih perlic in
sivke pomaga pri sprostitvi in zmanj$anju stresa,
prakti¢ni zanki pa omogocata pritrditev kjer koli
na telesu. Blazina je primerna za hlajenje/gretje.
Nujno upostevajte naslednje nasvete!

Gretje v mikrovalovni pecici: Ker se dejanska
moc¢ mikrovalovnih pecic razli¢nih proizvajalcev
z enako navedbo modi razlikuje, priporo¢amo,
da blazino potipate, da ugotovite optimalni ¢as
segrevanja.

Blazinico plosko polozite v mikrovalovno pecico
in polnilo enakomerno porazdelite. Blazino
segrevajte pri najve¢ 600 vatih priblizno 2 minuti.
Ce blazina $e ni dovolj topla, jo pregnetite

in segrevajte $e 30 sekund. 4) Postopek po
potrebi ponovite v 30-sekundnih korakih, dokler
ne dosezZete Zelene temperature. Gnetenje

je pomembno za zagotovitev enakomerne
porazdelitve toplote in da ne pride do
toc¢kovnega pregrevanja.

Hlajenje v hladilniku:

Blazino za vrat in ramena pred uporabo
postavite v hladilnik ali zamrzovalnik za najmanj
2 uri. Priporo¢amo, da blazino pred tem
zapakirate v vrecko, da jo zaS¢itite pred vlago in
neprijetnimi vonjavami.

Ciséenje: Napravo lahko odistite tako, da jo
obriSete z vlazno krpo.

NUJNO UPOSTEVAJTE:

Opozorilo: Ne segrevajte v pecici ali na zaru!
Blazine med segrevanjem nikoli ne pustite brez
nadzoral

Ne prekoracite navedene mog¢i.

Nevarnost opeklin: Preverite temperaturo
grelne blazine PREDEN jo uporabite ali jo
polozite na druge osebe!

Blazina ni primerna za otroke.

Obstaja nevarnost pozara v primeru
pregrevanja in izsusitve! Vrtljivi kroznik
mikrovalovne pecice se mora dati prosto vrteti
in biti ¢ist.

Natanéno upos$tevajte navodila za uporabo!
Hranite izven dosega otrok!

& Hrejivy a chladivy vankus na zaviazanie
Vankus plneny prirodnymi hlinenymi gulé¢kami
a levandulou méze poméct pri relaxacii a
odbduravani stresu a vdaka praktickym putkam
ho moézete upevnit kdekolvek na tele. Vankus
je vhodny na studené aj teplé pouzitie.
Bezpodmienecne dodrziavajte nasledujuce
informécie!

Priprava na teplé pouzitie v mikrovinnej rure:
KedZe sa u réznych vyrobcov mikrovinnych rar
udavany a skutocny vykon |isi, odporiucame
postupne skusat optimalnu dobu nahrievania.
Vankus polozte na plocho do mikrovinnej rary a
vyplii rovhomerne rozlozte. Nahrievajte vankus
pri vykone max. 600 W cca 2 minuty. Ak vankus
nie je dostatoc¢ne teply, premieste ho a zohrievajte
dalsich 30 sekund. Postup pripadne opakujte v
intervaloch po 30 sekundach, kym sa dosiahne

pozadovana teplota. Premiesenie je dolezité, aby
sa teplo rovnomerne rozlozilo a aby nedoslo k
bodovému prehriatiu.

Priprava na studené pouzitie v chladnicke:

Pred pouzitim vloZte vankus aspon na 2 hodiny do
chladnic¢ky alebo mraznic¢ky. Odporucame zabalit
vankus predtym do vrecka, aby bol chraneny pred
vlhkostou a pachmi.

Cistenie: Vankus mézete oistit vihkou handrickou.
DOLEZITE UPOZORNENIA:

Pozor: Nezohrievajte v rure na pecenie ani na
grile!

Vankus pocas zohrievania nikdy nenechavajte bez
dozoru!

Neprekracujte stanoveny pocet wattov.
Nebezpecenstvo popalenia: PRED pouzitim alebo
poloZenim na telo inych os6b skontrolujte teplotu
vankusa!

Vankus nie je vhodny pre deti.

V pripade prehriatia a vysusenia hrozi
nebezpecenstvo poziaru! Otoc¢ny tanier
mikrovinnej rdry sa musi volne otacat a musi byt
Cisty.

Presne dodrziavajte navod na pouzivanie!
Uchovéavajte mimo dosahu deti!

@® Melegit6- és hiitéparna atkotéshez

A természetes agyaggranuldtum-levendula
toltetl parna segithet az ellazulasban és a

stressz csokkentésében, és a praktikus hurkoknak
koszonhetden barhol rogzithetd a testen. A
parna hideg / meleg alkalmazasra alkalmas.
Kérjuk, feltétlentl vegye figyelembe a kévetkezé
Utmutatéasokat!

Meleg alkalmazas mikrohullamu stutében: Mivel
a mikrohulldamusuté-gyartmanyok tényleges
teljesitménye azonos feltlintetett teljesitmény
mellett eltéré, azt ajanljuk, hogy tapasztalja ki az
optimalis melegitési id6t.

A parnat kiteritve helyezze a mikrohullamu
sutébe, és a toltetet ossza el egyenletesen.
Melegitse a parnat max. 600 W teljesitményen kb.
2 percig. Ha a parna még nem elég meleg, gyurja
at és melegitse tovabbi 30 masodpercig. Adott
esetben 30 masodperces Iépésekben ismételje a
miveletet addig, amig a parna el nem éri a kivant
hémérsékletet. A parna atgyurasa azért fontos,
hogy a hé eloszlasa egyenletes legyen, és ne
alakuljon ki pontszerd tulmelegedés.

Hideg alkalmazas hiitészekrényben:

Hasznalat el6tt helyezze a nyak-vallparnat
legaldbb 2 érara hitészekrénybe vagy
fagyasztéba. Azt javasoljuk, hogy a nedvesség és
a szagképz6dés elleni védelem céljabol el6zéleg
csomagolja a parnat zacskéba.

Tisztitas: Tisztitdshoz a parnat nedves kendével le
lehet t6rdini.

FELTETLENUL VEGYE FIGYELEMBE:

Figyelem: A parnat ne melegitse sutében vagy
grillsutében.

A parnat melegités kdzben soha ne hagyja
felugyelet nélkul.

Ne Iépje tul a megadott szaritasi teljesitményt (W).
Egési sériilések veszélye: Ellendrizze a melegité
parna hémérsékletét, MIELOTT hasznalja, vagy
mas személyeknek a testére helyezi.

A parna gyermekek szamara nem alkalmas.
Tulmelegedés és kiszaradas esetén tiizveszély

all fenn. A mikrohullamu suté forgotanyérjanak
szabadon kell tudnia forogni, és tisztanak kell
lennie.

A hasznalati utasitasban foglaltakat pontosan be
kell tartani. Gyermekek eldl elzarva tartandé.

F'M6Kan noayluKa ANA TenJjoro U XoJ04HOro
o6epTbiBaHUA

MoayLlwKa ¢ HaTypanbHbIM HANOJHUTENEM U3
KEepaMUYECKUX LIAPUKOB C NaBaHZ0BbIM 3anaxom
NO3BOJIUT BaM pacciabuTbCA U CHATb CTPecC,

OHa N1Ierko GUKCUPYEeTCA B NIO6OM MECTe Ha Tene
6narogaps yAo6HbIM netaaM. Mogylika nogxoanT
O1A NPUMEHEHUA KaK B XO/I0AHOM, TaK U B
Tennom coctoaHun. Ob6asaTensHo cobnopanTe
cnepyoLme MHCTPYKLmu!

Ucnonb3oBaHue nocne Harpesa B
MUKPOBOJIHOBOM Neuu: MocKoNbKy haKkThyecKas
MOLLHOCTb Pa3/IMyHbIX MPOU3BOAUTENEN
MWUKPOBOJIHOBbIX NeYev Npu 04MHAKOBOM
SaAaHHOVI NpOon3BOAUTE/IbHOCTHU OTIMYaETCA,

TO Mbl PEKOMEHAYEM NpoboBaTh NOAYLIKY Ha
olynb AnA onpefeneHnsa OnTUMaabHOrO BPEeMEHM
Harpesa.

YNOMWUTb NOAYLIKY FOPU3OHTANBHO B
MUKPOBOJIHOBYIO NeYb U PAaBHOMEPHO
pacnpeaenuTb HanoNHUTENb. HarpeTb NoAyLLK:
Makc. npu 600 BT B Te4eHne Npub. 2 MUHYT.
noAyLKa He,oCTaTO4YHO Harpenach, pasmaTb
M nporpeTb ee ele B TeveHne 30 cekyHa. Mpu
HEO0BXOAMMOCTM NOBTOPATbL ONEpPaLMio B TEYEHUE
30 CeKyHA, NoKa Temnepatypa He NOBbLICUTCA A0
}enaemoro ypoBHs. PasmmHaHue HeobxoaMMo
AJ1f paBHOMEPHOro pacnpeaeneHusa Tenna u
npesoTBpalLLeHUA TOYEYHOro Neperpesa.
WUcnonb3oBaHue nocie OXJIaAEHUA B
XO0JIOAUNbHUKE:

Mepen MCNONb30BaHWEM MOAYLIKY MNOZ LWEI U
nae4yn NOMeCTUTb He MEHee YeM Ha 2 yaca B
XONOANNBHUK WM MOPO3WIbHOE OTAENEHHE.
Mbl peKOMeHAYyEM NpeABapUTeNbHO YnakoBaTb
NOAYLLIKY B NaKeT A/ 3aluThl OT BAaru u
3anaxos.

OumCTHA: ANl OUMCTHM NOAYLIKY MOKHO
NpOTEPETb BNAKHOW CandeTKON.

NOAJIEUT OBA3ATEJ/IbHOMY
COBJIDAEHUIO:

BHMMaHMe: He NoforpesaTth B IyXOBKE WU Ha
rpune!

Bo Bpemsa HarpeBa HWKOrAa He 0CTaBNATb
nogyLwky 6e3 npucmorpal

He npeBblwaTh yKasaHHOW MOLYHOCTH.
OnacHOCTb OMoOra: NpoBepuTb TEMNepaTypy
rpetowen nogywkm 40O Toro, Kak Bbl ee
MCNONb3yeTe UAK NPUIOKUTE K TENY APYroro
yenosekal

MopywKa He NOAXOAUT AN1A LeTew.

Mpu neperpeBe 1 BbICbIXaHUMU CylLeCTBYeET
0OnacHOCTb Nosy4yeHuna oxoros! MoBopoTHOE
61100 MUKPOBOJIHOBOW NEYU JONHHO ObITb
YUCTBIM U BpaLLaTbCcs CBOGOAHO.

B TouHoCTV CnefoBaTthb CNOCOGY NPUMEHEHMS!
XpaHuTb B HEAOCTYNHOM ANA AeTen mecTe!

cu

Baglamak icin sicak & soguk yastigi

Dogal kil inci lavanta dolgulu bu yastik rahatla-
ma ve stres atma konusunda yardimci olabilir ve
pratik ilmikleri sayesinde viicudun herhangi bir
yerine kolaylikla sabitlenebilir. Yastik soguk / sicak
kullanima uygundur. Lutfen asagidaki bilgileri
mutlaka dikkate aliniz!

Mikrodalgada 1s1 uygulamasi: Ayni glic

verilerine sahip farkl mikrodalga ureticilerinin
gercek gucleri farkhiliklar gosterdiginden dolayi
optimum isinma stresini tespit etmek icin hafifce
dokunmanizi tavsiye ederiz.

Yastigi duiz bir sekilde mikrodalga firina yerlestirin
ve dolguyu esit olarak dagitin. Yastigi yaklasik

2 dakika boyunca maksimum 600 Watt'ta isitin.
Sayet yastik halen yeterince sicak degil ise yastigi
yogurun ve 30 saniye daha isitin. Gerekirse
istenilen sicakliga ulasilana kadar bu islemi

30 saniyelik adimlarla tekrarlayin. Isinin esit bir
sekilde dagilmasi ve noktasal bir asiri isinmanin
olusmamasi icin yastigin yogrulmasi oldukca
o6nemlidir.

Buzdolabinda soguk uygulamasi:

Boyun ve omuz yastigini kullanmadan 6nce en az
2 saat buzdolabina veya derin dondurucuya
koyun. Nemden ve kokulardan korumak icin
yastigi 6nceden bir torbaya koymanizi tavsiye
ederiz.

Temizlik: Temizlemek icin yastik nemli bir bezle
silinebilir. .

MUTLAKA DIKKAT EDIN:

Dikkat: Firinda veya i1zgarada isitmayin!

Yastigi isitirken asla gézetimsiz birakmayin!
Belirtilen Watt degerini kesinlikle agsmayin.
Yanma tehlikesi: Kullanmadan veya baska kisilerin
vicuduna yerlestirmeden ONCE isi yastiginin
sicakhgini mutlaka kontrol edin!

Yastik ¢ocuklarin kullanimi icin uygun degildir.
Asiri 1sinma ve kuruma durumunda yangin
tehlikesi vardir! Mikrodalga firininin déner tablasi
serbestce donmeli ve temiz olmalidir.

Kullanma talimatlarina harfiyen uyunuz!
Cocuklarin erisemeyecegi yerlerde saklayiniz!
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